Mein Zeit-Rad fur Privates

Haltst du Balance in deinem Alltag?

Sei dir deiner Situation bewusst, denn Bewuf3theit ist der erste Schritt zur Veranderung.
Dabei hilft dir unser Zeit-Rad. Fiille die 8 Bereiche nach deinem Gefiihl spontan aus.

Wie denkst du tiber deinen Zeitaufwand fiir den jeweiligen Bereich?

Gut

Reflektiere deine aktuelle Situation dann anhand folgender Fragen:

® In welchen Bereichen méchte ich Anderungen herbeifiihren?

® Wie mochte ich diese Anderungen herbeifiihren? Was sind meine konkreten Schritte?
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